
 

ARE YOU ROWDY ? 
 
Chorégraphie de :  Véronique SIMON (avril 2018) 

Musique :   Rowdy by Gretchen Wilson –Album Ready to Get Rowdy 

Description :   48 temps, 2 murs, 1 restart, danse contra, bpm 124 

Niveau :   Novice 

Intro 16 temps 

Départ de la danse en quinconce ( Conseil: se mettre tous face à face puis décaler d'un pas vers la droite) 

Source choregraphe Rhythm'n Boots Country Dancers 

 

Side Triple R, Back Rock L , Side Triple L , R Back Rock 

1&2  Poser PD à D, amener PG à côté de PD, poser PD à D 

3-4  Poser PG derrière, revenir sur PD 

5&6  Poser PG à G, amener PD à côté de PG, poser PG à G 

7-8  Poser PD derrière, revenir sur PG 

 

R Kick Ball Step Twice, R Rock Step , Coaster Step 

1&2   Kick PD devant, poser PD à côté de PG, petit pas PG devant  

3&4   Kick PD devant, poser PD à côté de PG, petit pas PG devant  

5-6   Poser PD devant , revenir sur PG 

7&8 Poser PD en arrière, rassembler PG à côté de PD, poser PD devant 

 

L Rock Step, L Sailor Step 1/2  Turn L , R Side Rock, Behind Side Cross 

1-2  Poser PG devant, revenir sur PD 

3&4  Croiser PG derrière PD, 1/2  tr à G poser PD à D, croiser légèrement PG devant PD 

5-6  Poser PD à D, revenir sur PG 

7&8  Croiser PD derrière PG, poser PG à G, croiser PD devant PG 

 

L Side Rock, Behind Side Cross, R Monterey 1/2  Turn, Touch L 

1-2  Poser PG à G, revenir sur PD 

3&4  Croiser PG derrière PD, poser PD à D, croiser PG devant PD 

5-6  Pointer PD à D, 1/2  tr à D rassembler PD à côté de PG 

7-8  pointer PG à G, touche PG à côté de PD 

 

 1/4  Turn R , L Vine, Touch R, 1/4  Turn R, R Vine, Touch L 

& 1/4  tr vers la D sur le & 

1-2  Poser PG à G, croiser PD derrière PG 

3-4  poser PG à G, touche PD à côté de PG (les danseurs se croisent) 

&  1/4  tr vers la D sur le & ( les danseurs sont de nouveau face à face) 

5-6  Poser PD à D, croiser PG derrière PD 

7-8  poser PD à D, touche PG à côté de PD 

 

L Rolling Vine, Touch R, Heel Switches Rlr, Clap X2 

1-2 1/4  tr à G poser PG devant, 1/2  tr à G poser PD derrière 

3-4 1/4  tr à G poser PG à G, touch PD à côté de PG 

restart ici au 5ième mur 

5&6&7 Poser talon D devant , assembler PD à côté de PG, poser talon G devant, assembler PG à côté de PD, poser talon D 

devant 

&8  Taper 2 fois dans les mains 
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Cette feuille de danse a été préparée par Buffalo pour  les adhérents du club. Réservée aux seuls adhérents du club 

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi 

countrysaintes@wanadoo.fr –tél 05 46 74 41 84 – 06 85 28 46 49 

Site web: countrysaintesbuffalodancers17. 


